
7 лучших советов по 
энергосбережению

Энергия становится все дороже и дороже, поэтому экономить ее теперь 
еще выгоднее! Мы дадим вам ценные советы, которые помогут вам 
сэкономить деньги.

И не волнуйтесь, мёрзнуть вы точно не будете.

1. От 20 до максимально 22 градусов – этого достаточно

2. Регулярно проветривайте, полностью открывая окно на несколько минут 
вместо приоткрытого окна на продолжительное время.

3. Выключите отопление перед проветриванием.



4. Целенаправленно снижайте температуру отопления

5. Не устанавливайте радиатор на ноль на длительное время

6. Выключайте свет и электроприборы

7. Обратите внимание на устройства с очень высоким электропотреблением


